
"Se il chicco di grano, caduto in terra, non
muore, rimane solo; se invece muore,

produce molto frutto."
Giovanni 12, 24

L'incontro  è  aperto  a  tutti  gli
interessati  al  tema  proposto,  ai
volontari,  professionisti  ed  alle
associazioni.

  Il relatore
  Padre Arnaldo Pangrazzi

Sacerdote dell'ordine dei 
Camilliani.
Professore di pastorale e di 
formazione pastorale clinica.
Animatore di numerosi corsi di 
pastorale sanitaria, di relazione
di aiuto, di dinamica di gruppo 
e di enneagramma in diversi 
Paesi, tra cui l'Italia, la Spagna 
e il Sud America.
Autore di numerosi libri.

"Impara  ad  entrare  in  contatto  col  silenzio
dentro di te e a scoprire che tutto in questa
vita  ha  uno  scopo.  Non  ci  sono  errori,  nè
coincidenze; tutti gli eventi sono benedizioni
mandateci per imparare."

„Learn to get in touch with silence
within yourself and know that

everything in this life has a purpose.
There are no mistakes, no coincidences;

all events are blessings given to us to
learn from.“

(Elizabeth Kübler-Ross)

"Il dolore fertile:
un percorso nell'elaborazione

delle perdite e dei lutti"

Relatore: P.Arnaldo Pangrazzi

Parma, 15 febbraio 2020

Parrocchia di San Pellegrino
Strada Farnese, 3 Parma



Modalità di iscrizione 

Il modulo di iscrizione va inviato via mail

all’indirizzo:

parrocchiasanpellegrinoparma@gmail.com

oppure consegnato all’ufficio parrocchiale il

martedì  pomeriggio  dalle  17  alle  18  o  il

mercoledì mattina dalle 10 alle 12. 

Il  contributo  dovrà  essere  versato  al

momento dell’iscrizione. 

L’iscrizione dovrà avvenire preferibilmente

entro  il  01/02/20  per  consentire

un’ottimale organizzazione. 

Costi 

Si  prevede  un’offerta  di  €25,00  per

contributo spese da versare con bonifico sul

c/c  intestato  alla  Parrocchia  di  San

Pellegrino 

IBAN IT71O0623012796000056759077

causale  Corso  15  febbraio  2020,  oppure

consegnato  presso  l’ufficio  parrocchiale.

Nel  primo caso  la  ricevuta  di  versamento

andrà allegata al modulo di iscrizione. 

Contenuti della giornata:

- Le diverse perdite nella vita

- Le tappe del cordoglio

- Imparare a dire addio

- Fattori che incidono nei distacchi

- Le risorse per far fronte ad 

esperienze luttuose 

- Le manifestazione del lutto 

(fenomenologia del lutto)

- I diversi tipi di cordoglio (normale, 

ritardato, cronico, patologico)

- Compiti da svolgere per guarire il 

cuore ferito

- Indicatori di lutti non elaborati

- Segni di superamento del lutto

- Espressioni da evitare nel consolare 

chi è in lutto

- Indicazioni per aiutare i superstiti

- Interventi nel lutto

Orari:

ore 9.00 accoglienza dei partecipanti

ore 11.00 coffee break

ore 13.00 pausa pranzo

ore 14.00 ripresa

ore 18.00 conclusione

Servizi:

Servizio bar.

Durante la pausa pranzo sarà possibile 

usufruire del servizio di ristorazione a 

buffet presso l'oratorio parrocchiale, con un

contributo minimo di 5,00 €.

Contatti:

Per info: 

parrocchiasanpellegrinoparma@gmail.com 

Alessia 339.4832269 

Barbara 339.2211717 

Parrocchia di San Pellegrino 

Strada Farnese, 3 

43125 Parma 

Tel. 339.3811186 (Don Luigi) 


