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Ascolto 
Nella Chiesa ci sen,amo ascolta, e sappiamo ascoltare? 

Come possiamo crescere nell’ascolto della Parola di Dio e della vita delle persone? 

0. In ascolto dell’esperienza 

Clima di in0mità e di accoglienza. Sono presen0: 
• Sonia 
• Alessandro 
• Augusta 
• Piero 
• Luigi 
• Rosalba 
• ElisabeBa 
• Rita 
• Fra Paolo 

1. In ascolto di me stesso 
TuE si presentano e condividono una loro esperienza in cui si sono sen00 ascolta0 da Dio, dalla 
Chiesa e dalla comunità. 

In ascolto degli altri 
Diverse sono i modi in cui abbiamo sperimentato l’ascolto: 

• l’incontro con un sacerdote, molto vicino alla vita concreta delle persone.  
• la preghiera, in cui ci si sente ascolta0 da Dio, e aBraverso cui il Divino si fa presente nella 

nostra vita; 
• l’esperienza di una comunità, in cui ci si sente ascolta0 senza essere giudica0; 
• nella confessione e nel colloquio con il sacerdote, che ascolta e guida; 
• nella condivisione di esperienze di vita fraterna; 
• nel dialogo direBo con Dio; 
• nelle preghiere e nel discernimento, in cui la Chiesa ci accompagna nel comprendere e met-

tere in pra0ca la volontà di Dio. 

A volte non ci si è sen00 ascolta0, forse anche perché non si ascolta.  

2. In cammino verso il noi 
TuE intervengono e condividono. I temi che maggiormente sono emersi dalla condivisione sono: 

• necessità di fare spazio per meBersi in ascolto di Dio e degli altri; 
• bisogno di essere ascolta0 con incontri, catechesi per comprendere la Parola di Dio; 
• la fiducia: sapere di essere ascolta0 e accol0, anche quando non si comprende tuBo, per-

ché Dio è un mistero che non si può razionalizzare. 



Per dire il noi 
I principali interven0 vertono su: 

• difficoltà ad aprirsi sia verso Dio che verso gli altri; 
• dialogo con Dio e conoscenza delle ScriBure per capire la volontà di Dio; 
• esperienze contrapposte sul perdono: c’è chi è riuscito a perdonare in maniera incondizio-

nata e chi stenta a trovare la forza di perdonare. 
• fare spazio, imparare dagli altri, condividere, transigere, trovare un accordo; 
• amarezza per la difficoltà a perdonare e certezza che Dio ascolta; 
• paura che Dio possa chiedere qualcosa per cui non siamo pron0, contrapposta alla Fede 

che ci da la forza di essere pron0; 
• fare spazio per ascoltare Dio e gli altri; 
• approfondire la Parola di Dio, ma non fermarsi soltanto alla comprensione leBerale, dato 

che non è sempre facile, e ricordarsi che la Parola è sopraBuBo il dialogo con una Persona, 
ovvero Dio; 

• la Parola di Dio deve dare pace per affrontare la vita; 
• Dio si abbassa alle nostre categorie di pensiero 
• l’ascolto della Parola va vissuto come un rapporto che si instaura con Dio; 
• solo con una costante frequentazione si cresce nella relazione, nel dialogo con la Persona, 

per aprirci da un punto di vista sociale anche agli altri; 
• intreccio, spiritualità, vita quo0diana; 
• confessione: a volte si perde questo incontro; 
• fiducia è il contrario della paura; 
• trovare spazio per ascoltare Dio egli altri; 
• nella condivisione Dio riesce a parlarci anche aBraverso l’esperienza degli altri; 
• il confronto con gli altri ci fa vedere le cose in modo diverso; 
• rimodularsi sempre, cercando di migliorarsi. 

In ascolto del noi 
Ci siamo interroga0 sulla nostra capacità di ascoltare Dio, che ci parla aBraverso la Parola. Abbiamo 
constatato che talvolta avver0amo una difficoltà ad aprirci e fare spazio, che è la precondizione per 
andare verso agli altri. Emerge poi in noi la paura di meBerci in ascolto per 0more di ciò che Dio 
potrebbe dirci.  
La Parola di Dio ci affascina, ma non sempre abbiamo la costanza di meBerla in pra0ca. 
La nostra esperienza ci ha mostrato che Dio parla anche aBraverso gli altri, sopraBuBo nella condi-
visione. 
Il confronto con gli altri, infaE, ci permeBe un con0nuo rimodularci, in quanto condividendo ci 
meEamo in discussione, eliminando così orgoglio e paura.  
Emerge però il bisogno di approfondire la Parola aBraverso le catechesi, le occasioni di incontro e 
condivisione, in cui è possibile ascoltare la Parola di Dio.  
Allo stesso tempo, è necessario raccogliersi e fare silenzio affinché possiamo accogliere la Parola, e 
meditarla, non fermandoci alla sola comprensione leBerale (dato che non è sempre facile), ma ri-
cordandoci che la Parola è sopraBuBo il dialogo con una Persona, ovvero Dio.


