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Pellegrinaggio diocesano ad Assisi e La Verna 
 “sui passi di San Francesco” 

4 – 6  Settembre 2020 

Programma di massima : 

1° Giorno – PARMA/ASSISI - venerdi 
Ritrovo dei Sigg.ri Partecipanti  alle ore 05.30 in luogo da concordare . Sistemazione in pullman 
riservato e partenza per Assisi. Arrivo e visita della chiesa di Santa Maria Maggiore: San Francesco, 
secondo la tradizione battezzato in questa chiesa, fu più volte ospite del vescovo Guido nell’attiguo 
Palazzo Vescovile, davanti al quale si spogliò delle vesti, nutrendo speciale legame con la chiesa di 
Santa Maria Maggiore. A memoria di questo gesto, con decreto del 25 dicembre 2016 il Vescovo 
Domenico Sorrentino la eresse a Santuario della Spogliazione. Si prosegue la visita con la sosta presso 
la Chiesa Nuova: costruita agli inizi del ‘600 sopra i resti della presunta casa natale di San Francesco, 
nato nel 1182. La tradizione, nel corso dei secoli, ha indicato il luogo come la casa natale di San 
Francesco e nel 1615 i Frati Minori la trasformarono in chiesa. Al termine della visita proseguimento 
per l’albergo a Santa Maria degli Angeli. Pranzo. 
Nel pomeriggio si raggiunge l’Eremo di San Damiano. La piccola chiesa era in stato di precarietà 
quando San Francesco decise di restaurarla, seguendo l’invito del Crocifisso “va e ripara la mia 
chiesa…”  Qui nel 1225 Francesco compose il Cantico delle Creature, inno di gratitudine a Dio. 
Conclusa la visita si prosegue a piedi attraverso un sentiero per raggiungere Rivotorto. All’arrivo 
tempo a disposizione per la preghiera e la celebrazione della S.Messa.  Rientro in albergo, cena e 
pernottamento. 

2° Giorno – ASSISI  - sabato 
Prima colazione, cena e pernottamento in albergo. In mattinata visita della Basilica di San Francesco 
che conserva al suo interno splendidi affreschi di Giotto. Al termine celebrazione della S.Messa.  
Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio continuazione della visita di Assisi con sosta per la visita della chiesa di Santa Chiara e 
San Ruffino. Si concludono le visite della giornata con la bella Basilia di Santa Maria degli Angeli, che 
racchiude al suo interno la chiesa della Porziuncola. Quest’ultima viene indicata da alcune fonti come la 
terza chiesa ad essere restaurata direttamente da san Francesco dopo il “mandato” ricevuto dal Crocifisso 
di San Damiano. Qui, secondo alcune fonti, nel 1216 Francesco fu tentato e, vinta la 
tentazione rotolandosi nudo nel roseto, ebbe in visione la Vergine Maria ed il Figlio suo Gesù Cristo 
dal quale ottenne in dono l’Indulgenza della Porziuncola o “Perdono di Assisi”, approvata dal Papa 
Onorio III eletto da poco a Perugia. 
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3° Giorno – ASSISI/LA VERNA/PARMA - domenica 
Dopo la prima colazione,  celebrazione della S.Messa presso la Basilica di S.Maria degli Angeli. Al 
termine partenza per La Verna. Il santuario è posto sull’Appennino toscano. Nell’estate del 1224 San 
Francesco si ritirò sul monte della Verna per i suoi consueti periodi di preghiera. Durante la 
permanenza chiese a Dio di partecipare alla Passione di Cristo, mistero di amore e dolore. Il Signore 
lo ascoltò e gli apparve sotto forma di serafino crocifisso lasciandogli in dono i sigilli della sua 
passione. Dopo la visita  pranzo in ristorante. Nel pomeriggio preghiera dell’Ora Media e  partenza 
per il viaggio di ritorno. Arrivo a Parma previsto in serata.  

Quota individuale di partecipazione (min. 40 paganti) Euro 290,00 
Supplemento camera singola  Euro 50,00 

La quota comprende: 

- Viaggio in pullman
- Sistemazione in albergo 3 stelle a Santa Maria degli Angeli in camere doppie con servizi

privati
- Il trattamento di pensione completa come da programma
- ½ minerale e ¼ vino ai pasti
- Il servizio di guida ad Assisi
- Auricolari per la visita all’interno della Basilica di San Francesco
- Assicurazione medico bagaglio
- Tassa di soggiorno

La quota non comprende: 

- Eventuali ingressi
- Tutto quanto non incluso sotto la voce “la quota comprende”

Note: 

- Chiusura iscrizioni: 31 maggio 2020 (o ad esaurimento dei posti disponibili)
- Acconto da versare all’atto dell’iscrizione: Euro 100,00
- Saldo da versare entro il 31 luglio 2020

Programma effettuato in collaborazione con i Frati di San Francesco del Prato 




