
 
 
 
 
 

Marzo 2024 
Una preghiera al giorno... 

 

Venerdì 1 – Questo mese. dopo avere attraversato una buona parte delle Quaresima, si concluderà con il trionfo 

della Risurrezione. Perché il Signore ci doni la capacità di vedere ogni vita come una chiamata all’incontro 

glorioso con Lui, anche se i passi da compiere per arrivare a questo traguardo sublime possono essere molto 

faticosi... Questo mistero del dolore che precede la gioia è proprio della stessa «vocazione» alla vita. Signore, 

concedi a noi di comprenderlo... 

Sabato 2 – Perché ogni donna, in qualunque stato di vita – consacrata, sposa, madre, vedova… - trovi in Maria il 

modello di donna ideale al quale fare riferimento. 

Domenica 3 – La prima lettura di oggi ci elenca i comandamenti, da sempre fondamento della vita personale e 

sociale, familiare ed ecclesiale. Vogliamo rileggerli in chiave vocazionale? 

Lunedì 4 – Non avrai altri dèi di fronte a me. Perché la fiducia nella tecnica, nella scienza, nella medicina, nelle 

ideologie... non prenda mai il posto della fiducia in Dio, cuore della nostra vocazione cristiana e della stessa verità 

sulla nostra condizione umana. 

Martedì 5 - Non pronuncerai invano il nome del Signore. Perché il nome sublime di Dio sia onorato e trattato con 

ogni rispetto da parte di noi cristiani. 

Mercoledì 6 – Ricòrdati del giorno del sabato per santificarlo. Il sabato dei pii ebrei è diventato per noi la 

domenica... ma siamo altrettanto scrupolosi nel santificare questo giorno con la partecipazione alla Santa Messa, il 

doveroso riposo e le opere di fraterna carità? 

Giovedì 7 – Onora tuo padre e tua madre. Preghiamo la Santa Famiglia, perché protegga genitori e figli, insegni 

loro l’arte del dialogo e del rispetto reciproco e perché metta nei cuori la consapevolezza di quanto sia grande la 

chiamata ad essere – davanti a Dio, nella Chiesa e nella società – una immagine viva dello stesso amore trinitario! 

Venerdì 8 – Non ucciderai. Preghiamo per tutti coloro che operano nel campo della sanità e dell’assistenza 

sociale: perché tutti, credenti e anche non credenti – percepiscano la dignità altissima altissima della vita umana e 

se ne facciano promotori e difensori. 

Sabato 9 – Non commetterai adulterio. Per gli sposi cristiani, perchè non solo siano fedeli tra di loro, ma anche 

perché si facciano promotori del valore della fedeltà matrimoniale, oggi tanto calpestata e perfino derisa, tra gli 

amici e i parenti e nel difficile ambiente di lavoro. 

Domenica 10 – Non ruberai. A rubare non è soltanto il ragazzo che allunga una mano per arraffare un oggetto da 

una bancarella (e che fa comunque malissimo, perché il poco spiana la strada al molto). A rubare siamo tutti noi 

ogni volta che non offriamo a Dio e ai fratelli i nostri talenti e preferiamo tenerli nascosti come fece il cattivo 

amministratore. Il Signore ci fortifichi e ci faccia gustare e desiderare di realizzare la nostra sublme vocazione 

cristiana, che sottintende anche, per chi la vive bene, un’altissima promozione umana. 

Lunedì 11 – Non pronuncerai falsa testimonianza contro il tuo prossimo. Preghiamo per tutti coloro che sono 

chiamati a giudicare: dai prelati dei tribunali ecclesiastici agli avvocati che hanno in mano questioni ereditarie; dai 

magistrati fino agli insegnanti: perché tutti si lascino illuminare dallo Spirito di verità, che agisce in ogni uomo dal 

cuore retto. 

Martedì 12 – Non desidererai [...] alcuna cosa che appartenga al tuo prossimo. Signore, concedi a ogni uomo di 

comprendere quanto è prezioso ai tuoi occhi; di vedere nella sua condizione personale e sociale la tua mano 

paterna che a cisacuno dona il meglio in vista della vita eterna... e con questo sguardo di fede i desideri cattivi 

saranno estirpati dalla radice... 

Mercoledì 13 – Ed ora riassumiamo i dieci comandamenti nei due grandi comandamenti dell’amore: Amerai il 

Signore tuo Dio con tutto te stesso... Perché al di là di ogni nostro impegno e di ogni nostro successo o insuccesso, 

sappiamo sempre avere presente la vocazione fondamentale dell’uomo che è quella di amare Dio... 

Giovedì 14 – ...e amerai il prossimo tuo come te stesso. Perché ogni gesto di bontà che offriamo al prossimo abbia 
la sua motivazione, il suo fine e il suo splendore in Dio, fonte dell’Amore. 

Venerdì 15 – Nell’antichità la carne era considerata il cibo completo per eccellenza; l’astinenza pertanto voleva 

essere un richiamo alla incompletezza della vita terrena rispetto alla pienezza della vita eterna. Nell’astinenza 



odierna riflettiamo su questo significato e preghiamo perché ancora oggi molti giovani si lascino attirare dalla 

pienezza della vita eterna e siano disposti a investire su di essa tutti i loro talenti! 

Sabato 16 –  Chi ama la propria vita, la perde e chi odia la propria vita in questo mondo, la conserverà per la vita 

eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio servitore. Gesù non nasconde 

quanto sia impegnativa la vocazione cristiana. Ma Gesù non chiede cose impossibili, e stiamo certi che – quando 

esige qualcosa – dona anche la Grazia per attuarla. Signore Gesù, dona alla Chiesa dei cristiani e in particolare dei 

consacrati che rispondano a questo difficile ma entusiasmante «identikit»! 

Domenica 17 – Pensiamo all’angoscia di Gesù, che vedeva avvicinarsi l’ora terribile della Croce: e preghiamo per 

tutti coloro che attendono un evento doloroso: i malati terminali e i loro cari, i condannati a morte, i genitori che 

vedono i figli deviare sempre di più dalla via buona… Signore, trovino consolazione e conforto! 

Lunedì 18 – Signore, gli scribi e i dottori della legge stanno tramando per eliminarti! Preghiamo allora per tutti i 

teologi, gli esegeti, i biblisti: perché la passione per lo studio e la ricerca non li porti ad «eliminare» dalla loro vita 

la fede semplice che Tu, o Gesù, che tanto ci ami! 

Martedì 19 – Perché gli uomini consacrati a Dio in forma privata e silenziosa abbiano in San Giuseppe un 

modello luminoso di vita nascosta in compagnia di Gesù e di Maria. 

Mercoledì 20 – Una preghiera anche per coloro ai quali la vita ha riservato la solitudine, malgrado il loro 

desiderio di formare una famiglia. Signore, tu sei il vero e definitivo Sposo di ogni anima, qualunque sia il suo 

stato di vita. Mostra alle persone nubili e celibi questa verità profonda, così che il loro cuore non si senta inaridito, 

e anzi si apra alla comunione con Te, alla preghiera, alla carità fraterna. 

Giovedì 21 – L’Eucaristia è il cuore della vita cristiana: perché la presenza silenziosa e allo stesso tempo eloquente 

del Signore Gesù nelle nostre città, lungo le nostre strade e fra la nostre case faccia fiorire in molti giovani il 

desiderio di corrispondere a tanto amore con il dono totale di sé. 

Venerdì 22 – Perché le nostre famiglie si preparino a vivere la Settimana Santa in uno spirito di ascolto, 

attenzione e amore riconoscente verso il nostro Salvatore. 

Sabato 23 – Pensiamo all’angoscia di Gesù, che vedeva avvicinarsi l’ora terribile della Croce: e preghiamo per 

tutti coloro che attendono un evento doloroso: i malati terminali e i loro cari, i condannati a morte, i genitori che 

vedono i figli deviare sempre di più dalla via buona… Signore, trovino consolazione e conforto! 

Domenica 24 – Domenica delle Palme - Entriamo nel vivo della settimana più importante dell’anno: oggi ci 

uniremo spiritualmente con tutti i cristiani del mondo chiedendo al Signore Gesù che implori il Padre perché non 

venga meno la nostra fede… 

Lunedì 25 - Maria allora prese trecento grammi di profumo di puro nardo, assai prezioso, ne cosparse i piedi di 

Gesù, poi li asciugò con i suoi capelli, e tutta la casa si riempì dell’aroma di quel profumo. L’episodio del 

Vangelo odierno ci assicura che non è mai «sprecato» ciò che viene donato a Gesù! Chiediamo al Signore che si 

moltiplichino nella Chiesa le vocazioni claustrali, perché tutto il mondo si riempia dell’aroma della loro preghiera 

e della loro lode 

Martedì 26 – Per quanti cristiani questa settimana sarà un tempo di passione e sofferenza? Oggi preghiamo per i 

cristiani perseguitati, che completano nella loro carne quello che manca ai patimenti di Cristo. Il loro sangue e le 

loro lacrime siano per noi un severo esame di coscienza! 

Mercoledì 27 – Il Vangelo odierno ci presenta il tradimento di Giuda. Signore, non permettere che i sacerdoti 

tradiscano la loro sublime vocazione! 

Giovedì 28 – Il giorno del sacerdozio, il giorno della carità fraterna, il giorno dell’Eucaristia. Adoriamo in 

silenzio e con cuore traboccante di riconoscenza… 

Venerdì 29 – Noi ti adoriamo Cristo, e ti benediciamo, perché con la tua croce hai redento il mondo Queste parole 

della liturgia odierna saranno il sottofondo che ci accompagnerà come un “ritornello” colmo di mestizia e di 

speranza insieme: un Dio è morto per noi! 

Sabato 30 – Il giorno della Madonna… il giorno in cui la Santa Vergine conservò nel suo cuore la fede di tutta la 

Chiesa. Come figli affettuosi le diremo: Maria non piangere… Colui che ami sta per risorgere! 

Domenica 31 – Pasqua di Risurrezione! – Oggi ripeteremo trionfanti con tutti gli Angeli: Sanctus Deus, Sanctus 

fortis, Sanctus Immortalis! Sì, il Signore è veramente risorto! E al Signore risorto e trionfante affideremo tutte le 

intenzioni espresse in questo mese. 

 

 


