
 
Maggio 2024 

Una preghiera al giorno... 
 
 
 

Mercoledì 1 – Si apre davanti a noi il mese di maggio: il mese della Madonna. La Santa Vergine sarà presente 

nelle nostre intenzioni, come Modello a cui ispirarci e Madre presso la quale intercedere. Ma il mese di maggio è 

anche il mese dell’Ascensione e – quest’anno - anche della Pentecoste… Le intenzioni non ci mancheranno! 

Giovedì 2 – Ci rivolgiamo subito alla Madonna per chiederle di conservare l’innocenza dei bambini, così 

gravemente minacciata dalla mentalità dominante e da proposte di legge inique... Maria, tu sai che un cuore puro è 

la migliore cassa di risonanza per ascoltare la voce di Dio che chiama. 

Venerdì 3 - La fecondità della nostra vita è proporzionale al nostro essere «innestati» in Gesù, vite viva e vera. 

Maria, Vergine feconda, fa’ che tutti i consacrati siano profondamente uniti a Gesù e da questa unione traggano la 

forza del loro apostolato!  

Sabato 4 – Ripensiamo al valore infinito dei Sacramenti e alla necessità che nella Chiesa non manchino mai gli 

amministratori della grazia divina. Signore, donaci santi sacerdoti! 

Domenica 5 - Per il nostro seminario: questo mese di maggio aiuti i seminaristi ad approfondire il legame che 

esiste fra la vita sacerdotale e la devozione a Maria: Colei che plasmò il corpo di carne del Signore è anche Colei 

che più di ogni altro sa riprodurre nelle anime l’immagine di Gesù! 

Lunedì 6 – Ancora una volta riprendiamo questa celebre frase di Suor Lucia, l’antica pastorella di Fatima 

confidente della Madonna: Non c’è problema personale o familiare, nazionale o internazionale che non si possa 

risolvere con il Rosario. Vogliamo credere che anche il problema (che fra qualche anno potrebbe essere 

drammatico) delle vocazioni sacerdotali si potrà risolvere con il rosario in mano! 

Martedì 7 – La liturgia descrive la vita della Sacra Famiglia con questi versi: Giuseppe addestra all’umile/ arte 

del falegname/ il Figlio dell’Altissimo/ Accanto a lui Maria/ fa lieta la sua casa/ di una limpida gioia. Maria, 

porta nelle famiglie cristiane la stessa limpida gioia della quale colmavi la piccola casa di Nazareth! 

Mercoledì 8 – Dio non si stanca di perdonare, ma... Signore, che cosa faremmo se non ci fossero i ministri del 

perdono? Signore, non lasciarci senza sacerdoti! 

Giovedì 9 – Oggi con la nostra preghiera ci occupiamo degli ammalati particolarmente gravi: perché la Madonna 

li conforti, e li aiuti a comprendere quanti e quali tesori accumulano per il Cielo attraverso la loro misteriosa 

«chiamata» alla sofferenza. 

Venerdì 10 – Dopo gli ammalati, il personale sanitario. Preghiamo perché medici e infermieri cristiani si sentano 

chiamati da Dio ad accompagnare, quali buoni cirenei, il cammino di sofferenza dei loro fratelli. E in particolare 

preghiamo per le benemerite Piccole Figlie che, attraverso l’Hospice, aiutano gli ammalati terminali ad effettuare 

con la maggior serenità possibile il loro ultimo tratto di vita su questa terra. 

Sabato 11 – Leggiamo dal sito della Diocesi: Il prossimo 11 maggio alle 17 in Cattedrale, la nostra diocesi sarà 
in festa per le due nuove ordinazioni presbiterali di don Lorenzo Beltrame e don Giampiero Tonello, con 

l'imposizione delle mani di S. E. Mons.  Enrico Solmi, nostro vescovo. Inutile dire quale sarà oggi l’oggetto delle 

nostre preghiere! 

Domenica 12 – È la solennità dell’Ascensione: preghiamo perché il nostro sguardo interiore sia costantemente 

rivolto al Cielo, dove Gesù dimora in tutta la pienezza della sua umanità e nello splendore della sua divinità: 

Signore, donaci sacerdoti capaci di farci percepire la grandiosa bellezza di queste verità sublimi! 

Ed oggi è anche la festa della mamma! Quante preghiere si devono alzare dal nostro cuore! Per le madri anziane 

che si sentono dimenticate, per le madri che (purtroppo!) non si interessano dell’educazione religiosa dei figli, per 

le brave insegnanti, le missionarie e le religiose in genere, che spesso sono autentiche «madri di anime», per le 

madri cristiane che vedono i figli allontanarsi dalla Chiesa… e infine per le spose che non hanno ricevuto il dono 

della maternità fisica e a volte credono che la loro vita sia un fallimento: Signore, non permettere che questo 

dubbio le affligga e mostra loro quanti figli possano generare spiritualmente attraverso la loro testimonianza 

cristiana. 

E non è finita: oggi don Giampiero e don Lorenzo presiederanno (rispettivamente a Traversetolo e alla Steccata): 

ancora una volta li accompagneremo con le nostre preghiere: per loro e per le comunità che saranno affidate alle 

loro cure pastorali. 

Lunedì 13 – Tredici maggio: una data speciale! È trascorso poco più di un secolo da quando, in questo giorno, la 

Madonna appariva ai tre pastorelli di Fatima e squarciava per loro il velo del futuro. Signore, fa’ che il messaggio 

di Fatima trovi accoglienza profonda e impegnata nei nostri cuori, e che il Rosario, tanto raccomandato dalla 

Madonna, sia pregato fedelmente nelle famiglie, nelle comunità, nelle parrocchie. 



Martedì 14 – San Mattia - San Mattia è l’apostolo scelto «per sorteggio». Questo episodio degli Atti degli 

Apostoli, che abbiamo ascoltato nelle letture odierne, ci lascia un insegnamento: Dio è libero di scegliere chi 

vuole e nelle modalità che vuole. Noi dobbiamo inginocchiarci davanti alla sua infinita signoria… e supplicarlo di 

continuare a scegliere operai per la sua messe! 

Mercoledì 15 – Quanti martiri in questo inizio di millennio… Maria, sostieni coloro che – forse proprio in questo 

momento – sono chiamati a sigillare con il sangue la loro vocazione cristiana! 

Giovedì 16 – Maria, sostieni i fidanzati cristiani, e fa’ che si sentano chiamati a una vita matrimoniale santa: come 

sarebbe bello se i fidanzati prendessero l’abitudine di pregare il Rosario insieme, e così costruire la loro casa sulla 

roccia! 

Venerdì 17 – Oggi chiediamo alla Madonna che illumini le tante persone che si accostano all’Eucaristia senza la 

minima preoccupazione dell’indispensabile «grazia di Dio»: il Signore ci doni sacerdoti coraggiosi che richiamino 

questo importantissimo (e mai abolito!) aspetto della pratica sacramentale! 

Sabato 18 – Il nostro rosario odierno sarà per i giovani che esattamente una settimana fa in cattedrale erano 

presenti all’ordinazione di don Lorenzo e don Giampiero: possibile che nessuno abbia pensato, almeno per un 

momento, di poter diventare un giorno sacerdote? Preghiamo perché queste ispirazioni non siano subito beccate 

dagli uccelli del cielo (come il seme caduto sulla strada), ma mettano radici nei cuori e portino frutti abbondanti! 

Domenica 19 – Solennità di Pentecoste – Un grande giorno: nasce la Chiesa! Oggi, come fece il Manzoni in una 

sua celebre composizione poetica, volgeremo lo sguardo sui prodigi innumerevoli operati dallo Spirito Santo in 

questi duemila anni di storia della Chiesa e gli chiederemo di benedire, vivificare e fare risplendere di santità tutte 

le vocazioni presenti nel popolo di Dio. 

Lunedì 20 – Se il martirio del corpo strazia la carne, la beffa e la canzonatura avviliscono l’anima. Oggi 

preghiamo per i giovani che pagano la loro fedeltà alla vocazione cristiana con le ironie e le prese in giro dei 

compagni di scuola o di lavoro. La Madonna, intrepida sotto la Croce, li sostenga e li rafforzi. 

Martedì 21 – Maggio è mese di prime Comunioni. Quanti santi hanno scoperto la loro vocazione proprio nel 

momento del primo incontro eucaristico! Quanti bambini hanno fatto dell’Eucaristia il centro della loro vita e 

hanno raggiunto in fretta le vette della santità! Oggi pregheremo con insistenza il Signore per i piccoli che in 

questo mese lo incontreranno per la prima volta.  

Mercoledì 22 – Maria, accompagna le madri cristiane e fai loro comprendere quanto sia importante e prezioso il 

loro ruolo. Oggi la nostra preghiera sarà tutta per loro. 

Giovedì 23 – Ormai divorziare è semplice e pressoché «normale» ... ma il pensiero del Signore è sempre lo stesso: 

Non separi l’uomo ciò che Dio ha unito. Signore, infondi negli sposi cristiani la convinzione profonda della 

sacralità della loro unione, riflesso delle nozze fra il Signore Gesù e l’umanità! 

Venerdì 24 - Nel Rosario si ricordano oggi i misteri dolorosi: li mediteremo pensando alle tante situazioni che 

ancora oggi feriscono il Cuore della Madonna, e in particolare agli abbandoni del sacerdozio… Maria, veglia in 

modo speciale sui sacerdoti in crisi di identità!. 

Sabato 25 – Oggi pregheremo per le suore di vita attiva: quante famiglie religiose ci sono in Diocesi… ma come 

si vanno assottigliando! Signore, benedici queste suore esemplari che hanno speso una vita intera per i fratelli, e 

dona loro la gioia di vedere rifiorire le loro congregazioni… 

Domenica 26 – Maschio e femmina li creò: questa frase così semplice, collocata proprio nel primo capitolo della 

Bibbia, riflette il progetto originario di Dio sull’uomo e sulla donna. Signore, non permettere che le menti dei 

giovani siamo offuscate e confuse dalle ideologie cosiddette gender che mettono in discussione persino questa 

verità tanto elementare!  

Lunedì 27 – Oggi preghiamo perché i giovani, nel contemplare il sublime sacramento dell’Eucaristia, sentano il 

desiderio di farsene apostoli presso gli amici e forse… anche ministri! 

Martedì 28 – Il nostro Rosario odierno sarà per coloro che pagano con il sangue la loro fedeltà al Signore. 

Mercoledì 29 – Sta per finire il mese di maggio. Se non siamo stati abbastanza fervorosi, facciamo come gli 

operai dell’ultima ora e «concentriamo» in questi tre giorni tutto l’impegno che avremmo dovuto mettere… sì, 

oggi imiteremo la donna Cananea e «non daremo tregua» al Signore, insistendo perché accenda in molto giovani il 

desiderio di consacrarsi a Lui con cuore indiviso. 

Giovedì 30 – Non manca molto alla conclusione dell’anno scolastico, e i giovani della maturità dovranno 

scegliere la facoltà universitaria e, in qualche modo, anche il loro futuro. Forse qualcuno starà prendendo in 

considerazione il sacerdozio? Maria, Madre dei sacerdoti, ispira il cuore di tanti giovani… e dona loro il coraggio 

della risposta! 

Venerdì 31 - È la festa della Visitazione di Maria. Mentre si conclude questo mese tanto bello, raccogliamo allora 

un piccolo bouquet di intenzioni: perché la preghiera del Rosario continui anche se maggio è finito, perché la 
Santissima Trinità sia glorificata in tutte le vocazioni, e perché – come Maria che oggi va a fare visita a Santa 

Elisabetta – anche noi diveniamo portatori di Gesù nella famiglia, nella scuola, nel lavoro, nella società. 

 



 

 

 


