
Verbale del Gruppo Sinodale “Discernimento”

27 febbraio 2022 – San Francesco del Prato (Parma)


Dopo l’introduzione e la preghiera allo Spirito Santo il gruppo si è messo in ascolto dell’esperienza di 
ciascuno attraverso una brevissima presentazione personale.


I partecipanti erano: Chiara Piccirillo, Gloria Piccirillo, Anna Starnone, Lisa Zuliani, Marco Boni, Ramona 
Benitez, Barbara Montali, Margherita Bertolino, Viola Marzorati, fr. Francesco Ravaioli.


Il gruppo si presenta eterogeneo in termini di età, di istruzione e impegno professionale o principale, di 
esperienza ecclesiale pregressa, di motivazione alla partecipazione e di abitudine alla condivisione. 


Nella prima fase “in ascolto di me stesso” tutti i partecipanti hanno scritto in poche righe il proprio 
contributo personale e in seguito si sono messi “in ascolto degli altri”, ciascuno leggendo a turno quanto 
aveva scritto.


Nella seconda fase “in ascolto del cammino verso il noi” ciascuno ha ripercorso i propri appunti della 
condivisione, scegliendo uno dei contenuti proposti dagli altri. “Per dire il noi” ogni partecipante ha 
rispecchiato al gruppo il contenuto che più l’aveva colpito. Tutti sono intervenuti e i temi su cui si è 
cominciato a convergere sono stati:


• la necessità di ascoltare tutti e ciascuno;


• la disponibilità a mettersi in gioco fino ad abbandonare le proprie “certezze”, avendo Dio come 
meta comune;


• la necessità di ascoltare e conoscere Gesù (seme e frutto della chiesa); 


• la ricerca delle motivazioni spirituali delle scelte;


• l’utilità di promuovere occasioni di formazione e di pratica del discernimento comunitario.


Nel corso di questa fase una persona che non si sentiva bene ha lasciato la riunione. 


Nella terza fase “in ascolto del noi” si è cercato di formulare un testo di sintesi che mettesse insieme i punti 
più significativi e condivisi all’interno del gruppo. Il testo è stato letto ad alta voce e corretto varie volte fino 
a raggiungere la forma seguente, condivisa e approvata da tutti i presenti.


Come possiamo crescere insieme nel fare discernimento, per decisioni mature e condivise?


Come formarci al discernimento comunitario?

Per crescere nel discernimento, vediamo importante che ciascuno si metta radicalmente in 
gioco nell’ascoltare: Gesù e la comunità (nei singoli e nel suo insieme). L’ascolto aiuta ad 
approfondire le motivazioni spirituali del camminare insieme. 


Per giungere al discernimento comunitario ci pare importante curare tre livelli: la catechesi 
e la conoscenza della scrittura, la condivisione esperienziale, e infine la formazione specifica 
e la pratica concreta del discernimento.


